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Kismama vitamin neve Elevit Elevit Plusz Femibion 800 Femibion'400 + DHA Gravida LadeeVit
Szintetikus X - Természetes O X A X a Qb X X X
Allaga|Filmtabletta (nagy méret() Filmtabletta (nagy méret() Tabletta Tabletta + Lagy kapszula Filmtabletta Lagy kapszula
Szedés ideje A szoptatas végéig A szoptatas végéig A véranddssag 12. hetéig A véranddssag 13. hetétdl a szoptatas végéig A szoptatas végéig A szoptatas végéig
Egészségpénztari kirtyara Elszdmolhatd Elszamolhaté Nem Nem Elszdmolhatd Nem
Egyéb Folsav metafolin formajaban Folsav metafolin forméjaban
Kiszerelés 30 darabos /90 darabos 30 darabos / 90 darabos 30 darabos 30 + 30 darabos/ 60 + 60 darabos 30 darabos / 90 darabos 30 darabos
Tajékoztato jellegli arak 2500 Ft /7200 Ft 2800 Ft /7 200 Ft 3400 Ft 4500 Ft /8 500 Ft 2500 Ft / 6000 Ft 3000 Ft
Termék sszetevik
A-vitamin 3600 NE 2566 NE - - 2000 NE -
B1-vitamin 1,60 mg 1,4 mg 1,2mg 1,2mg 1,5mg 1,4 mg
B2-vitamin 1,80 mg 1,4 mg 1,6 mg 1,6 mg 1,8 mg 1,6 mg
B3-vitamin'(niacin) 19,0 mg 18,0 mg 15,0 mg 15,0 mg 20 mg 18 mg
B5-vitamin (pantoténsav) 10,0 mg 6,00 mg 6,00 mg 6,00 mg 10 mg 6mg
B6-vitamin 2,60 mg 1,9mg 1,9mg 1,9mg 2,6 mg 2mg
B12-vitamin 4pg 2,6 ug 3,5ug 3,5ug 2,6 ug 2,6 ug
C-vitamin 100 mg 85 mg 110 mg 110 mg 125 mg 60 mg
D3-vitamin 500 NE 200 NE - - 400 NE 400 NE
E-vitamin 15mg 15,0 mg 13,0 mg 13,0 mg (+12 mg kapszula) 20 NE 10 mg
Folsav (B9-vitamin) 0,80 mg 0,4 mg 0,80 mg 0,40 mg 0,80 mg 0,50 mg
H-vitamin 0,20 mg - 0,06 mg 0,06 mg 0,15 mg 0,15 mg
K1-vitamin - - - - 0,055 mg -
Cink 7,50 mg 11,0 mg - - 15 mg 10 mg
Foszfor 125 mg - - - 96,8 mg -
Jod Nem tartalmaz! 0,22 mg 0,15 mg 0,15mg 0,15 mg 0,20 mg
Kalcium 125mg 125 mg = o 250 mg =
Kréom - - - - 0,025 mg -
Magnézium 100 mg 100 mg - - 125 mg 75mg
Mangan 1,00 mg 2,00 mg - - 2,00 mg -
Molibdén - - - 0,025 mg -
Réz 1,00 mg 1,00 mg - - 1,80 mg -
Szelén - 0,05 mg - - 0,025 mg -
Vas 60,0 mg 45,0 mg - - 30mg 27 mg
Omega3 - - - 300 mg (kapszula) - 192 mg
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Kismama vitamin neve|] Pharmaton Matruelle | Pregnavit-Ratiopharm Dr. Czeizel 1 Dr. Czeizel 2. Perfect Prenatal HIPP Natal
Szintetikus X - Természetes O X X X X (0] (9]
Allaga Lagy kapszula Légy kapszula Tabletta Tabletta Filmtabletta (nagy méret() Szirup
Szedés ideje A szoptatas végéig A szoptatas végéig A véranddssag 12. hetéig A véranddssag 13. hetétdl a szoptatas végéig A szoptatas végéig A szoptatas végéig
Egészségpénztari kartyara Nem Nem Nem Nem Nem Nem
; Glutén mentes, 100%-ban | Nem tartalmaz aromdkat, szinezéket,
Egyéb) e i ; s
organikus 6sszetev6kbd| valamint tartdsitdszert
Kiszerelés 30 darabos / 60 darabos 60 darabos 30 darabos 30 darabos 192 darabos 200 ml - 10 nap
Tajékoztato jellegii arak 3800 Ft /7 000 Ft 1600 Ft 2500 Ft 2500 Ft 26 000 Ft 1500 Ft
Termék sszetevik
A-vitamin - 3000 NE - - 500 NE -
B1-vitamin 1,1mg 1,50 mg - - 4,00 mg 0,80 mg
B2-vitamin 1,4 mg 2,50mg 1,80 mg - 5,00 mg 0,80 mg
B3-vitamin (niacin) 18 mg 15mg - - 20 mg 5,00 mg
B5-vitamin (pantoténsav) - 10mg - - 10 mg -
B6-vitamin 1,60 mg 5,00 mg 2,60 mg 2,60 mg 5,00 mg 1,00 mg
B12-vitamin 2,60 pg - 4,00 pg - 3,00 pg 1,00 pg
C-vitamin 85 mg 75 mg 100 mg 100 mg 60 mg 60 mg
D3-vitamin 200 NE 200 NE 500 NE 500 NE 1000 NE 500 NE
E-vitamin 15mg 10 mg 15mg 15mg 30 mg 5,00 mg
Folsav (B9-vitamin) 0,60 mg 0,80 mg 0,80 mg 0,80 mg 0,60 mg 0,40 mg
H-vitamin 0,03 mg - - - 0,30 mg 0,30 mg
K1-vitamin - - - - 0,08 mg -
Cink 11 mg - - - 7,50 mg 3,00 mg
Foszfor - - - - - -
Jod 0,20 mg - 0,20 mg 0,20 mg 0,09 mg 0,15 mg
Kalcium o 250 mg > = 75 mg o
Krom 0,03 mg - - - 0,10 mg -
Magnézium 10 mg - - 100 mg 15mg -
Mangan - - - - 2,00 mg -
Molibdén 0,05 mg - - - 0,02 mg -
Réz 1,00 mg - - - 0,75mg -
Szelén 0,06 mg - - - 0,05 mg -
Vas 27 mg 30mg 6,73 mg - 18 mg 15 mg
Omega3 300 mg - - -
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